Hallenbelegungsplan Sporthalle Dorste 2025/2026

Giiltig ab 1.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag |Sonntag
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 FREI FREI FREI
15:30 - 16:00 FREI
. . Sport und Spiel (ab 6 |Kindersport 4-6 Jahrige  |Kindersport 1.-4. )

16:00 - 16:30 Jahre) Ol Annika Wirtthwein  |Kjasse Kindersport 0-3

D e Marina Wedemeyer [ ; Ul. Pia Kréning
16:30 - 17:00 Ul. Pia Kréning Ul. Andrey Verenitsyn Gabi Rémermann
17:00 - 17:30 | Judo (6-16 Jahre) FREI E:ndersport ab 5.

UI. Matthias Lier ﬁ Verenit 1. Herren
17:30 - 18:00 M - Andrey vereniisyn . Ul. Michael Ludwig

Ul. Joana Ritter Achtsamkeit und

18:00 - 18:30 [Selbstverteidigung | - rrom " Zirkeltrainin S FREI |FREI

= - " Ul. Christian Haase Ul. Michaela Vihs

Ul. Matthias Luer .

Andrey Verenitsy
18:30 - 19:00 Tischtennis
i i
19:00 - 19:30 ARG Soles =R LFJ)IO Sabin Marhenke
Ul. Hartwig Launhard FuRball Alte Herren

Powergym 1.10-30.04

19:30 - 20:00 |UI. Sabine Marhenke MRt
Ul. Ingo Schindler
20:00 - 20:30 Powerfrauen
Ul. Sabine Marhenke
20:30 - 21:00 L’Iogingﬁ'g' L FuRball 1. Herren
FREI Martin Schridt FREI Ul. Michael Ludwig

21:00 - 21:30 —
21:30 - 22:00 FIRIE.

Lara Helmold - Tel. 015141664603




